Beszamolo a 2016.évben végzett Védondi tevékenységekrol.

A veéddnok 6 célkitlizése —a Véddnéi Szolgalat alapitasatol fogva (1915) — az altaluk gondozott
csaladok, kiilonosen a ndk, csecsemok, gyermekek, fiatalok egészségének védelme, megorzése, €s
fejlesztése. A véddnd £5 tevékenysége a tandcsadas modszerével végzett megeldzés, humanus
szemléletd, segitd értékrend alapjan végzett csaladkdzponty gondozas, amelynek alapelemet: a
segitségnyujtas, az esélyegyenldség biztositasa, a teriileti ellatasi kotelezettség.

Feladatainkat ,, A terileti védonoi ellatasrol szolo 49/2004.(V.21) ESZCSM rendelet célkitlizései
alapjan latjuk el, mely magéba foglalja:

1. A nbvédelem,

2. avarandds anyak gondozasa,

3. agyermekagyas anyak gondozasa,

4. a0-7 éves kord gyermekek gondozésa,

5. atankdteles kord gyermekek gondozasa, €s a

6. acsaladgondozas terén végzendd tevékenységeket.

1. Névédelem esetében:

csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadast tartunk,

segitséget adunk az anyasagra vald felkésziiléshez,

részt vesziink a lakossagi célzott sziirbvizsgalatok szervezéseben,
tanitjuk az emld onvizsgalatat.

2. Virandés anyak gondozasa esetében:

o Szillész- Nogyogyasz szakorvosnal tortént jelentkezes utan elsd 1épésben

kiallitjuk a vérandés kiskonyvet,
% ismertetjiik a varandossal a varandossag alatti vizsgalatok menetét, beutaldkat

adunk, regisziraljuk az elvégzett vizsgalatok eredményét,
figyelemmel kisérjik és segitjik a varand6s testi, lelki, szocialis jol 1ét
allapotanak
megvalosulasat, a veszélyeztetettség €s a szovodmények korai felismeréset,
nyomon kovetjik a magzat egészséges fejlodéset illetve megsziiletését,
felkészitjiik a csaladot a szillésre, a szoptatasra €s a csecsemdgondozasta,
betegseég, veszélyeztetettség eseten fokozott gondozast €s latogatast végziink,
kapcsolatot tartunk a szakorvosokkal, haziorvosokkal €s a kérhazakkal,
az onalld védondi tandcsadasok és latogatasok keretében vizsgélatokat
végziink:
vérnyomas, -suly,- magassag merés, magzati szivhang vizsgalat, haskdrfogat
mérés, vizelet vizsgalat stb
parkapesolat valtozasok értékelésének segitése, konfliktus megeldzése,
kezelése megoldasiban valo segitségnyujtas

¢

gy TYETECE

3. Gyermekagyas anyak gondozasa soran:
o segitjik a helyes mellre tevés elsajatitdsat, megmutatjuk a kiilénbdz6 szoptatdsi
lehetoségeket,
e beszéliink a gyermekagyas életmodjardl, étrend) érol, higiénérol,
e acsaladtervezéssel kapcsolatban felmeriild kérdésekben felvilagositast adunk,
¢ segitjlik az anya-ujsziilott-apa kit6dés kialakulasat.



4. 0-7 éves kora gyermekek gondozisa soran:

csaladlatogatas keretében, illetve nalld tandcsadas soran folyamatos egyéni, célzott
¢s 1gény szerinti gondozast végziink,
segitséget nyljtunk a harmonikus sziild-gyermek kapcsolat kialakitasiban,
a gyermek allapotanak és koranak megfeleld helyes taplalasaban, az esetlegesen
felmeriilt problémédk megoldasaban,
fokozott gondozast végziink az Gjszilottek, korasziilottek, a kissullyal sziiletettek,
valamint az egészségi és komyezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemdk és
gyermekek pszichoszomatikus fejlédeése érdekében,
a beteg csecsemo €s kisgyermek apoldsaban segitjiik a csaladot,
latogatasok, tanicsadasok alkalmaval szirdvizsgalatokat végziink:
- testi fejlédés/ stly-, hossz-, fej- és mellkorfogat mérése/
- pszichomotoros-, mentalis-, szocidlis fejlédés /mozgas, értelem/
- érzékszervek miikédéseének vizsgalata /latasélesség, szinlatas, hallas/
- mozgasszervek sziirése /ludtalp, gerinc/
- golyvasziirés
- vérnyomasmeres
- tisztasagi vizsgalat
feladataink kozé tartozik még a védGoltasok szervezése, dokumentalasa, jelentések
készitése is.

5. Tankdteles kora gyermekek gondozasa soran:
A tanulok életkoranak, sziikségleteinek, igényeinek megfelelden:

figyelemmel kisérjiik testi, szellemi fejlédéstiket,

az egészséges életmod megbrzése, fejlesztése érdekében informdacidkat, ismereteket
adunk at,

elvégezziik az életkorhoz kotott kotelezd sziirbvizsgélatokat,

a haziorvoshoz, szakorvoshoz irdnyitottakat figyelemmel kisérjiik,

segitséget nyujtunk a helytelen szokdsok, magatartdsi zavarok, karos szenvedélyek
megelézésében, serdiilokor problémainak megoldaséban,

szervezziik és dokumentaljuk az életkorhoz kotitt védooltasokat,

elkészitjiik a Védondi jelentéseket az iskolai munkarol.

6. Csalddgondozas soran:

feladatunk a csaladban eléforduld egészségiigyi, mentdlis és kornyezeti
veszélyeztetettség megel6zése, felismerése / dohdnyzés, alkoholizmus, devians
magatartas/, segitségnyijtas a helyes életvitel kialakitasdhoz.

Gyermekjoléti Szolgalat értesitése, ha a csalad a védondi ellatist megtagadja, ha
gyermekbantalmazas, elhanyagolas veszélye all fenn,

részvétel az éves értckezleten, eseti megbeszéléseken,

informé4cié 4tadas, motivalds a népegészségiigyi szlirdvizsgalatokon valo részvételre,
egészségfejlesztési programok szervezésében, megvaldsitasiban valé részvétel,
valamint tajékoztatds adasa az allami, civil karitativ csaladtimogatasi formakrol,
lehet6ségekrol.



Védondi Szolgalat miikodése Devecserben:

Statuszok szama: 3
Dolgozok szama: 3 6

A védonok tekintetében az 1.sz. kirzetet Simonné Boros Adrienn, a II. sz. korzetet Raba Janosné
latta el teljes allasban. A IIL. sz. korzetet fél Allasban helyettesiti Jager Csilla.

Statisztikai adatok a 2016-o0s évbol:

Az ellatott csalddok szamanak alakuldsa az elmalt 7 évben:

Ev Gondozott csaladok széma
2009 359
2010 343
2011 330
2012 331
2013 296
2014 307
2015 339
2016 349

Az elmult évhez viszonyitva a gondozott csalddok szdma emelkedett.

Sziiletések szamanak alakuldsa 2008-2016. kdzott:

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Sziletések szama 66 53 69 72 47 51 71 71 47
Koraszllések szama 3 8 13 13 8 7 8 8 3
Koraszlilések ardnya 45% | 15% | 18% 18% |12,8%| 14% [11,3% | 11,3% | 6.4%
Halvasziilések szdma 0 1 2 0 1 1 1 0 0
Halvaszillések ardnya 0% | 18% | 3% 0% |21% | 2% | 1,4% 0 0
Csecsemdhalalozasok szama 0 0 0 1 1 2 1 0 0
Csecsemdhalédlozasi aranyszam 0% | 0% 0% 14% | 21% | 3,9% | 1,4% 0 0

A sziiletések szama az eldézd évhez képest nagymértékben csékkent (25f8), a koraszillések szama a
sziletések szdmahoz viszonyitva alacsony. A koraszillések eléforduldsanak lehetséges okai kdzitt
tobb tényezd is szerepelhet: - szillészeti elézmények (miivi vetélések el6éforduldsa, t&bbedszeri
sziilések, fiatalkori varandds stb), nem megfeleld szocialis hattér, egészségtelen €letméd, helytelen
taplalkozas, dohdnyzas. A 2016-ban a fejlodési rendellenességgel sziiletett csecsemdk szdma 4 6. A
varandosoknal eléfordulé dohényzas mértéke 2010.-ben 20%, 2011-ben 29%, 2012-es évben 35%,
2013 évben 27 % volt, 2014 évben 16,4%, 2015-ben 19,2%., 2016-ban 25,5%, mely ismét emelkedést

mutatott.

Virandésok sziminak és gondozdsinak alakulisa az elmilt 7 évben:

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 [ 2015|2016
Gondozott varanddsok szédma 92 91 95 80 93 114 | 104 | 95
Ujonnan nyilvantartisba vett varandésok 69 69 72 51 71 69 | 69 | 58
Veszélyeztetatt varandésok 50 64 51 54 61 74 57 | 51
Eil. okb6l veszélyeztetett varandésok 21 33 31 36 33 44 | 32 | 23
Szocialis okb6l veszélyeztetett varandésok | 15 16 12 8 7 12 13 | 16
Mindkét okbél veszélyeztetett varandésok 17 15 8 10 21 20 12 | 12
Védéndi latogatasok szama 380 379 374 302 366 364 | 338 | 300




Onallé véddndi tanacsadason megjelentek
szdma 384 | 429 | 474 | 325 314 384 | 338 | 300

Megfigyelhetd, hogy a gondozott varand6sok szama és az Ujonnan nyilvéantartasba vettek szama
eléz6 évhez képest csokkent. A veszélyeztetett kismamak szdma ugyan csokkenést mutat, azonban
még mindig magas az egészségiigyileg veszélyeztetettek szama, és emelkedik a szocialis okbol
veszélyeztetettek szdma. Ennek oka lehet a terheld sziilészeti elézmény pl. abortusz,fiatalkor,
helytelen életmod,dohényzas, lakhatasi koriilmények.stb. A védéndi tandcsadason megjelentek
szama azonos a védéndi latogatisok szdmaval. Mindkettd Osszefliggésben van a foldrajzi
elhelyezkedéssel, a kozlekedési nehézségekkel és a szocidlis helyzettel (kiilteriiletekr6]l nehezebben
invitalhatok be a csaladok).

A csecsemdk szdmdanak és gondozdsdnak alakulisa 2009-t6l 2016-ig:

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Csecsem&k szama 60 59 71 56 53 63 76 | 60
Veszélyeztetett csecsemdk szdma 21 25 27 20 18 19 21 17
Latogatasok szama 998 | 952 933 863 | 645 | 830 | 1036 | 728
BOnallé védBnsi tanacsadason megjelentek
szama 410 | 412 534 492 246 353 | 512 | 520

A csecsemdk létszama az elmult évhez viszonyitva 16 fével kevesebb.

A 0-4 honapos korti kizarélag anyatejet kapo csecsemék szama a korabbi 2008-as 42,4%-rol, 2009-
ben 62,3%-ra nott, 2010-ben 48%-ra, majd 2011-ben 34,5%-ra cstkkent, 2012. évben jelentosen
emelkedett 61,5%-ra, melyet 2013 évben is sikeriilt megtartani 60,5%, 2014.-évben 48 %,2015-ben
50%,2016-ban 50 % . Az 1 éves koron tiil anyatejet kapé gyermekek szama 46%-rol 2011-ben
31,5% -ra csokkent, 2012.-ben 49,2 % -ra nott, majd 2013-ban ismét csokkent 41,9%-ra, 2014-ben
32%, 2015-ben 48%., 2016.-ban 48 %.

Az 1-3 éves kor kisgyermekek szimanak és gondozdsinak alakulisa a 2009-t61 2016-ig:

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
 Kisgyermekek szama 136 | 119 | 110 | 113 [ 110 | 102 | 141 | 141
Veszélyeztetett gyermekek szama 49 | 45 | 51 48 49 40 40 39
Latogatasok szama 904 | 784 | 666 | 736 | 625 | 532 | 593 | 790
néallé védan6i tandcsadason megjelentek
szama o 272 | 303 | 294 | ,g5 | 197 | 145 | 204 | 330
Veszélyeztetett gyermek %-an kifejezve | 36% | 38% | 46% 42,5% | 44,5% | 40,8% | 44,4% | 27,6%

A korosztalyba tartozé gyermekek létszéma az elézd évhez képest novekedett, a veszélyeztetett
gyermekek szama 1 fovel csokkent. A kisgyermekek fejlodését figyelemmel kisérve megfigyelhetd,
hogy emelkedett az allergids, asztmas, pulmonolégiai gondozottak szama, valamint a szocialisan
veszélyeztetettek szdma. Az Snallé védéndi tandcsadasokon valé megjelenések szdma az el6z
évhez viszonyitva jelents ndvekedést mutat.

A 3-7 éves korti gyermekek sziménak és gondozasdnak alakulasa 2009-tol 2016-ig:

2009 |2010| 2011 | 2012 | 2013 12014 2015 2016

Gyermekek szama 271 | 251 | 211 | 212 198 | 209 | 215 | 212
Veszélyeztetett gyermekek szama 79 | 87 | 66 62 70 67 | 52 46
Latogatasok szama 730 | 592 | 472 | 548 622 | 578 | 542 | 585

Onéllé védanél tanacsadason megjelentek | 271 | 265 | 248 247 224 224 | 223 (225
széma




A tablazatbo) lathaté a gyermek létszam kismértékli csokkenése. A veszélyeztetettek szama 6 fovel
csokkent, kozel negyeditk ebben az évben is fokozott gondozast igényelt (elsdsorban szocidlis
helyzetilk miatt). Az 6nallé véd6noi tanicsadason megjelentek szdma 2 £6 eltérést mutat. A kételez
status vizsgalatok védéndi része kizarolag a tanadcsadéban térténik, mivel az 6vodaban torténd
sziirések megsziintek, kivéve a tisztasagi vizsgalatokat és az egészséges életmddrdl sz6l6 eléadasok
tartasanak lehetdségét.

Beiskolazandok szdma 2012-ben 69 {5, 2013-ban 72 £, 2015-ben 48 16, 2016-ban 49 {6 .

Csaladlatogatisok szAmdnak alakulasa havi dtlagban:

Latogatasszdm eqy kdrzetre | Devecser
2009 66
2010 B2
2011 55
2012 52
2013 49
2014 49
2015 56
2016 58

Az sszes csaladlatogatas a harom korzetben 2014-ben 1744, 2015-ben 1995, 2016-ban 2084 voit. .

Szaklitogatasok szaménak alakuldisa havi dtlagban:

Latogatisszam egy kbrzetre | Devecser
2009 94
2010 87
2011 79
2012 78
2013 72
2014 73
2015 83
2016 81

A szaklatogatasok szama 2014-ben 2686, 2015-ben 2975, 2016-ban 2912 volt.

Az elmilt évben szakmai ellendrzés tobbszor tortént, munkankban kifogasolni valét nem talaltak.
Védonsi intézkedés 2015-ben 29 esetben, 2016-ban 44 esetben tértént.

Az év soran 6nallo védéndi tandcsadasok heti 4 6raban torténtek korzetenként.

Orvos mellett havonta 12 éraban tartottunk tanacsadast.



Kizoktatasi Intézményekben végzett tevékenységek 2016-ban:

Az 6vodaban és az iskolaban végzendd tevékenységiinket az iskola egészségiigyi ellatasrol
52016 26/1997 (IX.3) NM. rendelet eldirdsai alapjan végeztiik.

A Magyar Miltai Szeretet Szolgilat Devecseri Szakiskolaban:

- A szakiskol4ban a tanulok kotelez6 osztaly sziirdvizsgélatai megtorténtek.

- 5 alkalommal 130 f6 részvételével végeztem hygiénés vizsgalatot.

- A tanuldk részére 2 alkalommal tartottam eléadast munkankrél,4 alkalommal az egészséges
¢letmddrol, 2 alkalommal mutattam be a helyszinen a tanécsadoban folyd tevékenységeinket.

- Megszerveztem a tanuidk helyben torténd tiid6sziird vizsgalatat. (Rdba Janosne)

A Girdonyi Géza Altaldnos Iskolaban az alabbi tevékenységeket val6sitottuk meg:

1, A kotelezden eldirt iskolai osztalyok /2, 4, 6, 8 osztélyok / szlirdvizsgalata megtortént az
iskolaban kialakitott orvosi szobaban.

Osztalysziiréshez kotott védénéi vizsgalat 8 alkalommal tortént, megvizsgalt tanulok

szama: 136 fo

Védéns altal végzett vizsgalatok szdma: 1370 /testsily, testmagassag, latas, szinlatas, hallas,
vérnyomasmérés, mozgasszervi sziirés /

Kontroll vérnyomasmérést 12 6 esetében végeztiink, koziililk 3 fonél tovabbi szakorvosi

vizsgélatra kertilt sor.

Hazi orvoshoz és /vagy szakorvoshoz kapott beutalot 89 6. /pl.:Szemészet, Ortopédia/

2. Kotelezd védboltasok beadasa /Engerix B, Di-TE, MMR tjraoltds/ 122 tanulénal tdrtént.
Az énkéntesen kérhetd HPV elleni Cervarix oltisban a 7. osztalyos leanytanulék kéziil
mindenki részesiilt.

3. Egészségnevelési foglalkozéasok az als tagozatban tan6rak keretében (fogapolas, személyi
higiéne témakérben), felsd tagozatban az orvosi vizsgalatokat megelozden csoportos
beszélgetés vagy személyre sz6l6 egyéni tandcsadas keretében torténtek kiilonbdzo
témakorokben (karos szenvedélyek megeldzése, egészséges taplalkozas, serdiilokor jellemzdi,
személyi higiéne, szexualis felvilagosités....).

4. Tisztasagi sziirbvizsgalatot az iskoldban 22 alkalommal végeztiink, 1872 bt vizsgaltunk meg.

5. Gyogytestnevelés besorolds tekintetében 3 alkalommal segitettiink ortopéd szakorvosnak az
iskolai tanul6k vizsgalatanal.

6. Rendszeresen részt vettiink a Biinmegelézési munkacsoport és Somlé ~kérnyeki feladatellato
intézmény altal szervezett megbeszéléseken.

7. A megyei csecsemdgondozasi versenyen masodik helyezést, a megyei elsdsegélynyijtd
versenyen elsé helyezést értiink el,igy csapatunk bekeriilt az orszig 20 legjobb
elsésegélynylijto csapata kozé.



A Vackor 6vodiban az alibbi tevékenységeket valdsitottuk meg:

9 alkalommal végeztiink tisztasagi vizsgalatot. Vizsgalt gyermekek szdma: 934 {6, ebbol kiszirt:
66 6. A szlirések soran a gyerekekkel, mindig beszélgetiink a tisztalkodasrél, fogmosésrol.
Az 6vondkkel rendszeresen beszéliink a gyerekek fejlodésérol.

Egyéb tevékenységeink
1. A csecsemok gondozasaval, apoldsaval kapcsolatban személyre szabott, gyakorlattal

egybekotott beszélgetést valdsitottunk meg, az elsé gyermekét vard 3 hazaspar részére 2
alkalommal.

2. Minden hénapban kéthetente 1 6ra id6tartamban tartunk foglalkozésokat a Biztos Kezdet
Gyerekhéazban, Csaladlatogatasok alkalmaval tajékoztatjuk a sziiloket a Gyermekhiz
programijairél, lehetséget biztositunk a tandcsadéban az informéciok, plakatok kihelyezésére.

3. Lehetéségeinkhez —mérten egyiittmiikddiink a  tarsszakmékkal, tdrsszervezetekkel.
Folyamatosan, illetve sziikség szerint torténik az egylittmikodés a Csaladsegitd €s
Gyermekjoléti Szolgalatokkal, a Lelki Egészség Szolgilattal, a Jardsi Gyamhivatalokkal,
Iskolaval, Ovodéval, Szakorvosi és Korzeti rendelékkel, Korhazzal, a Magyar Vordskereszttel
és a kollégakkal, stb.)

4, Részt veszink a Kozbiztonsdgi és Bilinmegel6zési Bizottsdg Ifjusiggal kapcsolatos
munkacsoportjdnak munkajaban.

5. Kolontaron és Devecserben Baba - Mama klub foglalkozasokat szerveztiink, 18
alkalommal. Résztvevd 470 f6 (baba-mama) orémmel latogattak programjainkat.
Vendégeink kozt volt gyermekorvos, gydgyszerész, fogdszati asszisztens, konduktor,
6vond, stb. Sok 0j informaciot kaptunk a kiilsnbdzé témékban €s alakalom volt kotetlen
beszélgetésekre is.

Munkénkat neheziti, hogy a teleplilés szerkezete szétsz6rt, 11 kiilteritlet tartozik a hérom véddn6i
korzethez. A varos kozpontjatol némelyik tertilet 12-13 km-re talalhat6. Ezekben a majorokban
foleg rossz szocidlis koriilmények kozott €16 gondozottak laknak, akik fokozottabb gondozasra
szorulnak, gyakoribb védonéi latogatast igényelnek. A kiilteriiletek némelyike a rossz
tomegkozlekedési viszonyok miatt, sajat kozlekedési jarmiivet igényelne. A munkénk soran megndtt
az adminisztracios feladatok mennyisége, ami sok papirt és nyomtatopatront igényel.

A tanacsadoban a munkakoriilményeink megfeleléek. Munkéankhoz a berendezési targyak nagyrészt
biztositottak. A nagyszamban felgyiilemlett kartonok taroldséra szolgalé szekrényiink kapacitasa
véges ezért egy nagyobb méret{l kartotékszekrényre lenne sziikségiink.

2017. évtdl indul a Kora Gyermekkori Program, mely kibéviti a kiilonbdzd

életkorokban végzendd sziirévizsgalatokat. Az ehhez sziikséges eszkozok listajat a 64/2017
iktatdszamu levélben felsoroltuk (1sd. mellékelve).

Az elmlt évben tobbszor eléfordultak a tandcsaddban lizemeltetési problémadk flités, viz,
hiitégépszerelés stb, melyek megszervezése, lebonyolitasa sok id6t vett el a tényleges szakmai
munkanktél. Amennyiben lehetdség van ra, akkor szeretnénk gondnokot kérni, aki a felmeriild
problémak megoldasaban segitségiinkre lenne.

Koszonjik az Snkormanyzat és a képviseld testillet eddigi timogatdsat, melyet a tovabbiakban is
szeretnénk kérni. :
2 ddie l}i@m (‘/{g\( (r e, Simows, Boos A olriciua
ger Csilla,

Réba Jandsné Simoné Boros Adrienn

Védond, Egészségtan tanar Védond Védoénd
Devecser, 2017.04.11



